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х. Объединённый


Цель: привлечение детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.
Задачи: развивать: скорость, ловкость, выносливость, координацию движений; приобщать детей к здоровому образу жизни через двигательную активность; способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата; воспитывать чувство товарищества и взаимопомощи;
Оборудование: картофель по количеству детей, кочка-12шт., кастрюля-3шт., ложка-3шт., лопатка-3шт., ведерко-3шт., клюшка-3шт., музыкальная колонка-1шт. 
Предварительная работа: беседа «Овощи», рассматривание иллюстраций, загадки о картофеле. 
Участники: «Картошка», (ребенок старшей группы) 

Ход развлечения: 
в спортивный зал под музыку «Антошка» вбегает «Картошка» 
Картошка: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки! Сегодня я в гости к вам пришла и подарок принесла! А подарок не простой…
Отгадайте загадку: 
В некотором царстве
В некотором государстве,
Не на Марсе и не на Луне,
Живет она в земле…
Эта скромная еда:
И в пюрешке и в мундирах,
В первых блюдах и вторых
Фри бывает, в чипсах тоже…
На меня она похожа!
Картошка: Отгадайте же скорей, что за овощ растет в земле.. (картошка) достает корзину с картофелем.
 Картошка: Подарю я на праздник вам картошку!
По одному, друг за другом, подходи и картошечку бери. Давайте с картошкой поиграем. 

Игра «Найди домик картошке»
Дети бегают с картошкой в руках врассыпную по залу между квадратиков под музыку, как только музыка заканчивается нужно встать на квадратики, заранее разложенные по всему залу.

Музыкальная разминка с картошкой «Антошка, Антошка, пойдем копать картошку..» 
Картошка. Пойдемте ребята копать картошку. 
Эстафета «Собери картошку».
Дети делятся на две команды и по очереди переносят каждый свою картошку в ведерке и высыпают в картофельную кучу. 
Картошка. Вижу, любите вы картошку, молодцы ребята. Давайте поиграем с картошечкой. 

Эстафета «Обед картофельный».
Пронести картошку на ложке между «пенечками» и положить в кастрюлю. 
Картошка. Какой вкусный обед получился. Объеденье. 
Игра «Картофельный Король»
Дети ходят по кругу вокруг картофельной кучи под музыку. Музыка заканчивается, надо успеть взять картошку, картошки всегда должно быть на одну меньше, чем детей. Кто остается без картошки, выходит из игры. Тот кто остался с картошкой в руках победитель. 
Картошка. Посмотрите ребята на победителя, ведь это «Картофельный король»! Мы сейчас будем короновать его. «Картофельному Королю» вручают корону. 
Танец «картофельного Короля»
Паровозик картофельного короля отправляется домой. 
Игра «Паровозик».
Дети встают друг за другом, в колонну по одному, руки кладут на плечи впереди стоящему, паровозик двигается под музыку «Паровозик» 
Картошка; До свиданья, ребята!.. Паровозик выезжает из зала.
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