«Что умеют дети в три года»
Уже в 3 года дети многое умеют делать сами, и довольны тем, что в состоянии о себе позаботиться.
В эти годы дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно выполнять. 

Они любят чистить зубы зубной щеткой
Дети должны пользоваться детской зубной пастой. Количества зубной пасты на щетке размером с горошину для ребенка будет вполне достаточным. Все делается под контролем родителей. Дети должны выплевывать остатки пасты, а не глотать ее, затем необходимо тщательно прополоскать рот. Ребенок должен чистить зубы утром и вечером. Первое время родители сами хотя бы один раз в день помогают малышу.
Трехлетние дети могут сами мыть руки
Нужно, чтобы они делали это каждый раз перед едой и после туалета. А чтобы им было удобнее дотянуться до крана, дайте подставку для ног.
Дети умеют пользоваться туалетом
… и даже остаются сухими ночью. Приучать ребенка к горшку лучше всего, когда он готов к этому. Если встал сухой утром или после дневного сна, сам проявляет желание, подходит к горшку, снимает штанишки - помогите ему, похвалите его. Если ребенок не готов, не нужно заставлять его, результат будет обратный. Нельзя начинать обучение, если ребенок находится в состоянии стресса.
Приучите его к тому, что после туалета всегда необходимо вымыть руки.


Ребенок уже почти полностью умеет одеваться
и раздеваться сам
Он может застегнуть и расстегнуть крупные пуговицы, надеть обувь, хотя иногда не на ту ногу. Но завязать шнурки у него не получается. Поэтому обувь лучше покупать с липучками, тогда ребенок будет обуваться сам, без помощи взрослых. Ребенка приучают аккуратно складывать одежду на стул, а также вешать на вешалку, обувь - ставить в специально отведенное место. Трехлетний ребенок способен заметить, что у него запачкана одежда, оторвана пуговица, развязался шнурок, и попросить взрослых о помощи.
Вы являетесь примером для своего ребенка!
При воспитании культурно-гигиенических навыков большое значение имеет пример окружающих. В семье, где родители, старшие братья и сестры не сядут за стол, предварительно не вымыв руки, и для малыша это становится законом.
Прежде всего, родителям следует:
• обеспечить постоянное, без всяких исключений, выполнение ребенком установленных гигиенических правил. Ему объясняют их значение. Но не менее важно помочь ребенку, особенно на первых порах, правильно усвоить нужный навык. Так, например, прежде чем начать мыть руки, надо закатать рукава, хорошо намылить руки. Вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки;
• не следует торопить малыша, если он сосредоточенно повторяет одно и то же действие (например, мылит руки). Тем более не следует выполнять это действие за него. Осваивая навык, ребенок обычно стремится многократно выполнить определенное движение. Постепенно он научается все более самостоятельно и быстро справляться с поставленной задачей. Взрослый только напоминает или спрашивает, не забыл ли ребенок сделать то или другое, а в дальнейшем предоставляет ему почти полную самостоятельность. Но проверять, правильно ли ребенок все сделал, приходится на протяжении всего дошкольного возраста;
• в дошкольном возрасте дети должны усвоить, что мыть руки надо перед едой, после пользования уборной, по возвращении с прогулки, игры с животными и всегда, когда они грязные;
• к навыкам личной гигиены, которые ребенок должен усвоить в дошкольном возрасте, относится и уход за полостью рта. С трехлетнего возраста ребенка следует научить полоскать рот. Утром после сна достаточно полоскать рот. Полоскать рот теплой водой надо и после еды;
• закреплять умения пользоваться расческой, носовым платком. Приучать детей при кашле, чихании отворачиваться, прикрывать рот носовым платком;
• совершенствовать навыки аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой.
Родители часто слышат от ребенка: "Я сам!".
И пусть будет так, но под вашим контролем.  
Подготовил воспитатель: Павленко Т.М.
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MamsaTtka

C pnetbMU Ha Boae

Mnagaitte B cneunanbHO OTBEAEHHbIX MeCTaX, rae ectb
cnacatenb u Me,ClVILI,I/IHCKVII?I NYHKT.

Ha npupope Bribupaiite ynctoe menkoe Mecto 6e3 cunbHoro
TeueHwsi. MpeaBapuTensHO NPOBEPLTE CAaMOCTOSITENBHO AHO.

He paspeluaiite aetsiM 3annsiBaTb Aaneko ot bepera.
He paspeluaiite HbIpsiTh, [ae HEM3BECTHOE [HO UK MENKO.

OpeBsaiiTe Ha pebeHka cnacaTernbHbIA XUMeT Npu KaTaHuu Ha
nogkax un KatamapaHax.

ﬂ]’lﬂ nnasaHusa MCHOﬂb3yVITe KPYryi U XXUneTbl C HECKONbKUMU
HaayBHbIMU KaMepaMu.

He yctpaueaii B Boae urp, CBSI3aHHbIX C 3axBaTamu.

He oTBoauTe rnas3 ot pe6eHka Ha Boae!
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lMero u GesonmacHOCTHL

BallHX aZeTel
JleToM pe3KO BO3pPacTaeT BEPOATHOCTh TPAaBM U OTPaB-
nenuit. [1o HEO 6'bACHMMON IPUIUHE NETEN HEYMOTUMO
TPUTATUBAIOT MECTA U TIPEJIMETHL, HOTEHI[MAIBHO OTIACHbIE
JUISL 3MOPOBBSI, a MHOTTA M )KM3HY - BOJOEMBbI, KAHABBI,
KONIOYME KyCTHI, AJOBUTHIE PACTEHMSI, KOCTPBI, TPACCHI C
OXXUBJIEHHBIM NBVDKEHUEM. Y UMTHIBAsI BCE 3TO, POAUTEISAM
IMOCTOSHHO HafO GBITH HAYEKY, HE OCTAB/IATH pebeHKa

Connue mo6poe

MCcTOCKOBaBIINCE TI0 TETUTY U CB;
MHOTO TTPOBOJIUM BPEMEHU TIOJ] TIPSL
yygamu, 3a6bIBasg 06 OMTaCHOCTH OXKOT
comHedHoM yaape. Eme 1o Hactymen apeNgTemyeT
TPUOGPECcTH AETCKMIA 3aAI[UTHBIN KPEM, TIPEOXPAHATO I
KOy OT u36sITKa ynbTpaduonera. COMHEYHbIE OKOTH
BOBCE He TaK 6e306MAHbI, KaK JyMalOT MHOTTE.

Kaxk 3alUTUTD pe6e1—n<a OT COJIHEYHOTO O>Xora
V1M TEMJIOBOTO ymapa:

© BBIXO/Is HA Y/INILY, 06513aTe/IbHO OJieBaliTe peGeHKy ITaHAMKY;
@Heo6x0aMM KpeM Jy1s 3arapa ¢ GaKTOPOM 3alUTHL He MeHee
o 15 epuHMI
@HAHOCUTD 3AMUTHBIN KPEM CITeyeT Kask-
JIBIF Yac, a TakyKe BCAKMUIA pas mocyie
KyTaHUA, JlayKe eC/i 1orojia o6ravHas;
@ B niepuoz ¢ 10.00 1o 15.004, Ha KOTOPBIN
MPUXOUT MUK AKTUBHOCTU y/ibTpadm-
ONeTOBLIX sTydeit A u B, ry«iie Boo6uie
He 3araparth, a TOCUICTh B TEHI;
WaaKe e pe6eHOK He 06ropern B mep-
BBIC MATD J{HE, CPOK TIPEeObIBAHMS Ha
OTKPBITOM COJTHI[E HE JIO/IYKEH TPEBbIaTh 30 MIUH.





