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     Группа 

День недели 

№ Одновозрастная группа общеразвивающей направленности для 
детей младенческого и раннего возраста (от 1,6  до 3 лет)   

Понедельник 

 

1. 

Ознакомление  с  предметным  
и социальным \природа 

 (через  неделю)  
9.00.-9.10 Вся гр. 

2.   Музыка 9.20 - 9.30 Вся гр. 

Вторник 

 

1. 
Рисование 9.00.-9.10 Вся гр 

2. Развитие речи 
9.20.-9.30 1п. 
9.40-9.50  2п. 

Среда 

1.   Физическое развитие 9.00.-9.10 Вся гр. 

2. Развитие речи  

9.20.-9.30 1п. 

9.40.-9.50 

 
2п. 

Четверг 

1. Физическое развитие  9.00-9.10 Вся гр. 

2. Лепка 
9.20-9.30 1п. 
9.40-9.50 2 п. 

Пятница 

1. 
Музыка 

 

9.20.-9.30. 

 
Вся гр. 

2 

 

 

ФЭМП 
9.40.-9.50. 1п. 

10.00.-10.10. 2п. 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Группа 

День недели 

№ Одновозрастная группа общеразвивающей направленности 
младшего дошкольного возраста (от 3 лет - 4 лет)   

Понедельник 

1. Физическое развитие 9.00-9.15. 
Вся гр. 
 

2. 

 
    Музыка 9.40-9.55 

Вся гр. 
 

Вторник 

 

1. 
   Рисование 9.10.-9.25. 

Вся гр. 
 

2. ФЭМП 
9.35.-9.50. 

1 п. 
 

10.00-10.15 2п. 

Среда 

1. 

Физическое развитие 
9.00.-9.15. 

Вся гр. 
 

Развитие   речи 
9.25-9.40 

 

1 п. 
 

9.50- 10.05 2 п. 

 

2. 
Музыка  10.10-10.25 

 

Вся гр. 
 

Четверг 

 

1. 

 

   Физическая культура 9.00.-9.15. 
Вся гр. 
 

2. 

Аппликация (1-3 неделя)/ 
лепка (2-4  неделя месяца) 

 

9.25-9.40 Вся гр. 

Пятница 1. 

Ознакомление  с  предметным  
и социальным(1-3 неделя  
месяца)  /Ознакомление с 
природой (2-4неделя) 

 

9.00.-9.15 
Вся гр. 
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       Группа № Одновозрастная группа общеразвивающей направленности 
среднего дошкольного возраста (от 4 лет - 5 лет)  

Понедельник 1. ФЭМП 9.00-9.20  

1 п. 
9.30-9.50 

 

2 п. 

2. 

 

Физическое развитие 9.55-10.15 Вся гр. 

Вторник 1. Музыка  9.00.-9.20 Вся гр. 
 

2 

 

Развитие   речи 

 

9.30-9.50 1 п. 
10.00-10.20 2 п. 

Среда 1. Рисование 9.00-9.20 Вся гр. 

2. Физическое развитие 9.25- 9.45 Вся гр. 

3. Ознакомление  с  предметным  
и социальным /природа (1-3 

неделя  месяца)/ 
Конструирование 

(2-4  неделя месяца) 

 

10.00- 10.20  

1 п. 

10.30-10.50 2 п. 

Четверг 1. 

 

Музыка 9.00-9.20 

 

Вся гр. 
 

2. Физическое развитие На прогулке Вся гр. 
 

Пятница 1. 

 

Аппликация (2-4  неделя 
месяца) 

 /Лепка (1-3 неделя  месяца) 

9.00-9.20  

1 п. 
9.30.-9.50 

 

2 п. 
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       Группа № Одновозрастная группа общеразвивающей направленности 
старшего дошкольного возраста (от 5 лет - 6 лет)   

Понедельник 1. Физическое развитие 9.20-9.45 Вся гр. 
2. 

 

Развитие   речи   9.55-10.15 

 

Вся гр. 
 

Вторник 1. ФЭМП 9.00-9.20 1 п. 

9.30-9.50 2 п. 
2. Аппликация (2-4  неделя 

месяца) 

 /Лепка (1-3 неделя  месяца) 

10.00-10.20 1 п. 

10.30-10.50 2 п. 

Среда 1. Ознакомление  с  предметным  
и социальным /природа (1-3 

неделя  месяца)/ 
Конструирование 

(2-4  неделя месяца) 

9.00-9.20 1 п.(логопедич) 

9.30-9.50 2 п. 

2. Физическое развитие 9.50-10.15 Вся гр. 
 

3. Музыка  
 

10.25-10.50 Вся гр. 
 

Четверг 1. 

 

Рисование  9.00-9.20 Вся гр. 

2 

 

Физическое развитие На прогулке Вся гр. 

Пятница 1. 

 

Музыка  
 

10.15-10.40 Вся гр. 
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       Группа № Одновозрастная группа общеразвивающей 
направленности подготовительного дошкольного 

возраста (от 6 лет - 7 лет)   
Понедельник 1. ФЭМП  9.00-9.30 1п. 

9.40-10.10 2п. 
2. Физическое развитие 10.45-11.15 Вся гр 

3 Рисование 15.30-16.00 

 

Вся гр 

 

Вторник 1. Ознакомление  с  природой  
/Ознакомление  с  предметным  
и социальным 

(через неделю) 

9.00-9.30 

 

Вся гр. 

2. Музыка 9.30-10.00 

 

Вся гр. 

3. Аппликация  (1-3 неделя  месяца)/ 
  /лепка (2-4  неделя месяца) 

15.30-16.00 Вся гр. 

Среда 1. Развитие   речи 9.00-9.30 1п. 
9.40.-10.10 2п. 

2. ФЭМП 10.20-10.50 Вся гр 

3. Физическое развитие 11.05- 11.35 Вся гр 

4. Конструирование 

 

15.30-16.00 Вся гр 

Четверг 1. 

 

Грамота 9.00-9.30. 1п. 
9.40-10.10 2п. 

2. Музыка 10.40-11.10 Вся гр. 
3. Физическое развитие 

 

На прогулке Вся гр. 

Пятница 1. 

 

Развитие   речи 

 

9.00-9.30 1п. 
9.40.-10.10 2п. 

2. Физическое развитие 10.35-11.05 

 

Вся гр 
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       Группа № Группа общеразвивающей направленности 
разновозрастная для детей  старшего дошкольного 

возраста (от 5 лет - 7 лет)   
 

Понедельник 1. ФЭМП  9.00-9.20 Ст.п. 
9.30-10.00 П.п. 

2. Физическое развитие 10.20-10.40 Вся гр 

3 Рисование 15.40-16.10 

 

П. п 

Вторник 1. Ознакомление  с  природой  
/Ознакомление  с  предметным  
и социальным 

(через неделю) 

9.00-9.30 

 

 

 

П. п. 

2. Ознакомление  с  предметным  и 
социальным /природа (1-3 неделя  
месяца)/ 
Конструирование 

(2-4  неделя месяца) 

9.40-10.00 Ст.п. 

3. Музыка 10.10-10.40 

 

Вся гр. 

4. Аппликация  (1-3 неделя  месяца)/ 
  /лепка (2-4  неделя месяца) 

15.40-16.10 П.п. 

Среда 1. Развитие   речи 9.00-9.20 Ст.п. 
9.25.-9.55 П.п. 

2. ФЭМП 10.00-10.30 П.п 

3. Физическое развитие 10.35- 11.00 Вся гр. 

4. Конструирование 

 

15.40-16.10 П.п 

Четверг 1. 

 

Грамота 9.00-9.30. П.п. 

2. Рисование 9.40-10.00 Ст.п. 

3. Аппликация  (1-3 неделя  месяца)/ 
  /лепка (2-4  неделя месяца) 

10.10-10.30 Ст.п. 

4. Физическое развитие 

 

На прогулке Вся гр. 

Пятница  1. Музыка 9.40-10.10 Вся гр 

2. Развитие   речи 10.20-10.50 П.п.  

3. Рисование  15.40-16.10 П.п. 
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Группа общеразвивающей 
направленности разновозрастная для 

детей  младшего дошкольного 
возраста  

(от 1,5 лет - 4 лет)   

Группа общеразвивающей направленности разновозрастная для 
детей  старшего дошкольного возраста 

(от 4 лет - 7 лет) 

подгруппа 
раннего возраста 

Младшая 
подгруппа 

Средняя подгруппа Старшая 
подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

9.00-9.10   

Ознакомление с 
предметным  и 
социальным/ 
ознакомление с 
природой. 
9.45-9.55 Музыка 

9.20-9.35 

Рисование 

9.45-10.00 Музыка 

10.50-11.10 

Физическое 
развитие   

9.00-9.20 

Развитие речи  
10.50-11.10 

Физическое 
развитие   

9.30-10.00 

Развитие речи 

10.10-10.40 ФЭМП  
10.50-11.20 

Физическое развитие   
15.40-16.10 Рисование 

9.00 -9.10 

Рисование   
9.20-9.30  

Развитие речи  

9.40-9.55 

ФЭМП 

10.05-10.20  

Физическое 
развитие 

10.40-11.05 Музыка 9.00-9.20 

ФЭМП  
10.40-11.05 

Музыка  

9.30-10.00 ФЭМП 

10.10-10.40 Грамота  
10.40-11.10 

Музыка 

15.40-16.10 

Конструирование 

9.00-9.10  

Музыка  

9.20-9.30 (1п.) 

Развитие речи 

 

9.40-9.50 Развитие 
речи    
10.00-10.15 

Музыка  
  

 

9.30-9.50 

Развитие речи 

10.00-10.20 

Рисование 

10.30-10.55  Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 
предметным и 
социальным/пр
ирода(1-3 

неделя)/, 
конструирован
ие (2-4 неделя) 

10.30-10.55  

Музыка 

10.30-11.00 Музыка 

15.40-16.10 

 Ознакомление с 
природой / ознакомление 
с предметным и 
социальным (через 
неделю) 

 

9.00 -9.10  Лепка 

9.45-9.55 

Физическое 
развитие 

 9.20-9.35 

Аппликация (1-3 

неделя)/ 
лепка (2-4  неделя 
месяца)  
9.45-10.00 

Физическое 
развитие  

9.00-9.20 ФЭМП 
10.00-10.20 

Аппликация (1-3 

неделя)/ 
лепка (2-4  неделя 
месяца)  
10.30-10.55  

Физическое 
развитие на 
прогулке 

9.30-9.50 

Рисование 

10.30-10.55  

Физическое 
развитие на 
прогулке 

10.30-11.00 Физическое 
развитие на прогулке 

15.40-16.10 Рисование 

9.00 -9.10  

ФЭМП 

9.45-9.55 

Физическое 
развитие 

 9.20-9.35 

Ознакомление  с  
предметным  и 
социальным(1-3 

неделя  месяца)  
/Ознакомление с 
природой (2-

4неделя)  
9.45-10.00 

Физическое 
развитие 

 10.10-10.30  

Ознакомление  с  
предметным  и 
социальным 
/природа (1-3 

неделя  месяца)/ 
Конструирование 

(2-4  неделя месяца) 

10.40-11.05  

Физическое 
развитие 

 9.40-10.00 

Аппликация (1-

3 неделя) Лепка 
(2-4 неделя) 

10.40-11.05  

Физическое 
развитие 

9.00- 9.30 Развитие речи 

10.40-11.10  Физическое 
развитие 

15.40-16.10 Аппликация 
(1-3 неделя) Лепка (2-4 

неделя) 
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Дн
и 

 н
ед

ел
и 

 

Одновозраст
ная группа 

общеразвива
ющей 
направленно
сти 

от 1,6 лет  
до 3 лет  
(ранний 
возраст) 
 

Одновозрастная 
группа 

общеразвивающе
й 

направленности 
младшего 

дошкольного 
возраста  

(от 3 лет - 4 лет)   

Одновозрастна
я группа 

общеразвиваю
щей 

направленност
и среднего 

дошкольного 
возраста 

(от 4 лет - 5 лет)   

Одновозрастн
ая группа 

общеразвиваю
щей 

направленнос
ти старшего 

дошкольного 
возраста 

(от 5 лет - 6 

лет)   
 

Одновозрастн
ая группа 

общеразвиваю
щей 

направленнос
ти 

подготовитель
ного 

дошкольного 
возраста 

(от 6 лет - 7 

лет) 

Группа 
общеразвива

ющей 
направленно

сти 
разновозраст
ная для детей  

старшего 
дошкольного 
возраста (от 
5 лет - 7 лет)   

  
  
  
  
  
  
  
  

П
он

ед
ел

ьн
ик

  9.00 – 9.10   

физическое 
развитие на  
воздухе 

9.00 – 9.15Лепка 

9.25 – 9.40 

физическое 
развитие 

9.00-9.20 музыка 

9.50-10.10 

физическое 
развитие 

  

 

 

 

9.00 -  9.25 

рисование 

 10.20 – 10.50  

физическое 
развитие 

 

9.30-10.00 

Музыка 

11.00-11.30 

физическое 
развитие 

9.00-9.30 

Лепка 

10.30-11.00 

музыка 

  
  

Вт
ор

ни
к 

  

9.00 – 9.10 

музыка  
 

9.15-9.30 музыка 

 9.40-9.55 

рисование 

  

9.00 – 9.20 

рисование  
 

9.00 – 9.25 

аппликация 

 

9.00 – 9.30  

рисование  
9.40-10.10 

лепка 

 

9.00-9.25 

Рисование 

9.40-10.10 

музыка 

  
  

С
ре

да
   

9.00 – 9.10 

рисование 

 

9.00 – 9.15 

аппликация 

 

 9.00-9.20 

музыка 

9.30-9.50 

аппликация 

 

9.30 – 9.55 

музыка 

 

9.00-9.30 

аппликация 

9.30-10.00 

Аппликация 

10.10-10.40 

музыка 

  
  
  
 Ч

ет
ве

рг
  

9.00 – 9.10 

музыка 

9.20 – 9.30 

физическое 
развитие 

 

 

 

 9.00 – 9.15 

физическое 
развитие 

 

9.25-9.45 

физическое 
развитие 

 

9.00 – 9.25 

лепка 

9.55-10.25 

физическое 
развитие  
 

9.20 – 9.50  

Музыка 

10.35-11.05 

физическое 
развитие 

 

10.35-11.05 

физическое 
развитие 

  
  
  
  
  
  
  

П
ят

ни
ца

  

 

9.00 – 9.10 

Лепка 

9.00 – 9.20 

музыка 

9.25-9.40 

физическое 
развитие 

9.00-9.20 лепка 

9.50-10.10-

физическое 
развитие   
 

 

 9.25-9.55 

музыка   
10.20-10.50 

физическое 
развитие  
 

9.00 – 9.30   

Рисование 

11.00-11.30 

физическое 
развитие  

10.40-11.10 

физическое 
развитие 
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Дни  
неде
ли  

Группа общеразвивающей 
направленности разновозрастная 
для детей  младшего дошкольного 

возраста  
(от 1,5 лет - 4 лет)   

Группа общеразвивающей направленности 
разновозрастная для детей  старшего дошкольного 

возраста 

(от 4 лет - 7 лет) 

подгруппа 
раннего 
возраста 

Младшая 
подгруппа 

Средняя 
подгруппа 

Старшая 
подгруппа 

Подготовител
ьная 

подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

  

9.30-9.40/ 9.45 Физическое 
развитие на  воздухе 

 9.00-9.20  

Рисование   
9.30-10.00  

Аппликация  
 10.00-10.20/10.30 Физическое развитие    

 

  

 

Вт
ор

ни
к 

 

9.25-9.35 

Лепка  
 

9.00-9.15 

Рисование 

10.10-10.30 

Аппликация 

 9.00-9.20 

Аппликация  
9.30-10.00 

Рисование  
 

10.00-10.10/10.15 Физическое 
развитие на воздухе  

10.40-11.00/11.30 Музыка  
 

С
ре

да
  

9.25-9.35 

Рисование  
 

9.00-9.15 

Лепка 

 9.00-9.20 

Лепка  
9.30-10.00 

Рисование  

10.00-10.10/10.15 Музыка 10.10-10.30/10.40  Физическое развитие на 
воздухе 

 

Ч
ет

ве
рг

  

9.00-9.10  

Лепка  
 

 10.10-10.30 

Лепка 

9.00-9.20 

Рисование  
 

9.30-10.00 

Лепка  
 

10.00-10.10/10.15 Физическое 
развитие                                      

10.40-11.00/11.30 Музыка  
 

П
ят

ни
ца

  

  9.25-9.35 

Рисование  
 

9.00-9.15 

Аппликация 

9.25-9.45 

Рисование 

  

10.00-10.10/10.15 Музыка   

10.30-10.50/11.00 Физическое развитие                

 

 


